
2025年 ３月 ９日 (日）

< 演武の部 > 12：30～
< 体験の部 > 15：00～
鎌倉武道館

演武の観覧、体験の参加は無料です。
事前申込は不要です。当日会場にて受付いたします。

主催 ： 鎌倉市
主管 ； 鎌倉市スポーツ協会

鎌倉柔道協会・鎌倉剣道連盟・鎌倉市弓道協会・鎌倉市なぎなた連盟
鎌倉市合気道連盟・・鎌倉市少林寺拳法協会・鎌倉居合道協会
鎌倉市太極拳協会・鎌倉市跆拳道協会・鎌倉市空手道連盟
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主催：鎌倉市 主管：鎌倉市スポーツ協会 TEL 0467-84-8178 URL https://www.kamakura-sports.com/

＜演武の部＞ 柔道場・弓道場

12：30～13：00 合気道
剣道

13：00～14：00 なぎなた
柔道
テコンドー
太極拳

14：00～15：00 空手道
少林寺拳法
居合道
弓道

＜体験の部＞ 各会場

15：00～16：10
上の10競技から1つ選んで体験できます

少林寺拳法

居合道

空手道太極拳

合気道

テコンドー

なぎなた

剣道

柔道

剣道vsなぎなた 異種試合

弓道

・ 観覧・体験ともに事前申込の必要はありません
・ 駐車スペースに限りがありますので、ご来場にはなる
べく公共交通機関をご利用ください
・ 武道館は土足禁止です。上履きをご持参ください
・ 体験に参加される方は動きやすい服装でお越しくだ
さい
・ 体験は小学生以上の方が対象です

弓道の体験は高校生以上、テコンドーの体験は
小学生の方に限ります

＜演武の部＞

＜体験の部＞

鎌倉に根ざす十の武道
年に一度 十の武道団体が
ここ鎌倉武道館に集結し
演武を披露いたします

演武披露の後は
一般の方を対象にした
体験会もございます

陽春の一日
鎌倉に生きる武道の真髄を

体感してみませんか
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